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JEDEN MoNAT Nev -
NUR IN DER BAREN-APOTHEKE!

Baren-Apotheke

... alles, um schén gesund zu bleiben.




EXKLVSIVE PRAMIEN

04/2025 - 06/2025
MEPAL® Lunchpot ,Ellipse”

500 ml, nordic sage oder vivid mauve

Barenstarke
Talerpramien

Jeden Monat neue, attraktive Prémien:

DIE TALER-ANGEBOTE IM JUNI 20251
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reisenthel® KUhI-Akku ,Extra Cooler” Gluhbirnen-Solarstick-Lleuchte MEPAL® Lunchbox ,Take a Break”
rot, 16 x7 x 2 cm mit 6 LED, 70 cm hoch, warmweif’ large, 1,5 |, nordic sage oder vivid mauve
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Simba® ,Bubble Fun” Boltze® Laterne , Alomo” reisenthel® toiletbag

Seifenblasen-Lasso-Set verschiedene Grofden, 13, 17 oder 35 cm hoch Design: herringbone sand
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reisenthel® coolerbag S pocket Solar-Wasserfontane reisenthel® carrybag
Design: lemon ice @ 16 cm, mit 3 verschiedenen Disenaufsdtzen Design: herringbone sand
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1 Kofferanhénger: ‘... a
' Baren-Apotheke

Gratis beim Kauf eines
nicht-rezeptpflichtigen
Arzneimittels ab einem
Warenwert von 3,00 €
bis zum 30.06.2025.

Nur solange der Vorrat reicht.
Pro Person nur ein Artikel und

... alles, um schén gesund zu bleiben

Gutschein. Abb. beispielhaft. —

Verschiedene Sorten moglich.



TEDDYBARKRANKENHAUS IN MUNSTER

Schlossplatz wird zu riesiger Huscheltier-Zeltklinik

FUr das Teddybarkrankenhaus ver-
wandelt sich der Schlossplatz in
Minster jedes Jahr fir vier Tage in
cine grofic Zeltklinik. Fast 2.000
Kindergartenkinder lassen dann
ihre kranken Kuscheltiere von den
Teddy-Doktoren - das sind Studie-
rende verschiedener medizinischer
Fachrichtungen an der Universitat
Minster - behandeln.

Die Idee fur das Projekt stammt ur-
sprunglich aus Skandinavien und soll
Kinder mit Apothekern, Arzten und
Physiotherapeuten vertraut machen.
Ziel ist es, dass die Hids die Angst vor
den ,Personen in Wei" verlieren,
indem man ihnen spielerisch erste
Kontakte mit Hitteln, Spritzen und
Pflastern vermittelt.

Mit von der Partic waren nicht nur
der Clown des Universitatsklini-
kums Munster, kurz UKM, sondern
auch das flauschige lila Maskott-
chen der Baren-Apotheke im Ha-
fenMarkt — jedoch nicht als Gberdi-
mensionaler Kuscheltier-Patient,
sondern als Besucher mit Geschen-
ken fir die klecinen Teddy-€ltern.

Auch die Studenten profitieren von
der Aktion, denn sie haben die Még-
lichkeit, €rfahrungen im Umgang mit
Kindern und verschiedenen Behand-
lungen zu sammeln.

Die Tatze — News aus lhren Baren-Apotheken!
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Baren-Apotheken
Service:

IHR GESUNDHEMTSBERATER
FUR REISEN!

Von ,A” wie Allergiec Gber ,,S"
wie Sonnenschutz bis hin 2u
.W" wie Wundversorgung bie-
tet die Baren-Apotheke cinen
Rundumberatungsservice  for
lhren nachsten Urlaub!

Sorgloser Urlaub will geplant
sein. Das qilt besonders fir die
Gesundheit. Apotheken halten
dafir nicht nur die wichtigsten
Medikamente und Utensilien
fir die Reiseapotheke bereit.
Im persdnlichen Gesprach wer-
den auch individuelle medizini-
sche ,Reisebegleiter” bestuckt
oder alte Reiseapotheken auf
Vollstandigkeit und Haltbarkeit
Uberprift. Unsere Teams sind
zudem erstklassige Berater
rund um den Sonnenschutz —
und die Apotheke punktet au-
Berdem mit einem vielseitigen
Sortiment.

Je nachdem, wohin die Reise
gehen soll, ist nicht zuletzt die
Apotheke eine praktische wie
vor allem kompetente medizi-
nische Beratungsstelle. Muss
etwa der Impfschutz aufge-
frischt werden? Welche speziel-
len Risiken warten im jeweiligen
Urlaubsland auf Sie als Reisen-
den? Was empfiehlt sich zur
Vorbeugung?

Menschen mit chronischen €r-
krankungen kénnen sich aufer-
dem bei uns in der Apotheke
schlau machen, ob lhre ge-
winschte Reise ratsam ist. Vor
allem Diabetiker mussen viel
bedenken — von der Anpassung
des Insulins oder der Medika-
mente bis zu den noétigen Reise-
dokumenten.

Bei all diesen Fragen stechen
| wir Thnen bei uns in der Baren-

Apotheke beratend zur Scite.
Sprechen Sie uns gerne an!

wwuw.baeren-apotheken.de  Juni 2025 [E]



AB IN DEN URLAVB!

Sommerzeit ist Reisezeit: Wir verraten lhnen, wie Sie im Sommer
fit bleiben und Sie bestimmt nur das Reisefieber erwischt!

Als Christoph Kolumbus 1492 mit sei-
nen Segelschiffen aufbrach, um den
Seeweqg nach Asien zu finden, muss-
te er zundchst fir Reparaturen einen
vierwochigen Zwischenstopp auf der
Kanareninsel La Gomera einlegen.
Von dort aus bendtigte er einen wei-
teren Monat und sechs Tage bis er
das ndchste Mal an Land gehen
konnte. In Indien, wie er glaubte —
tatsdchlich war er auf den Bahamas.

Solche Irrfahrten haben Reisende
heute meist nicht mehr zu Firchten.
Aber die gute €Errcichbarkeit entle-
gener €rdteile und der schnelle
Wechsel von Klimazonen werfen
andere Probleme auf. Innerhalb
weniger Stunden wird unser Korper
mit ungewohnten Temperaturen,
fremdem €ssen und unbekannten
€rregern konfrontiert.

Auf die Hygiene achten
Verdauungsprobleme mit Durchfall
triben am haufigsten das Urlaubs-
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vergnigen. Mit entsprechender Hy-
giene lasst sich das meist vermeiden.
Beim €ssen kann man zum Beispiel
auf Salate, Speiseeis und €iswurfel
im Getrdnk verzichten. Auch nicht
durchgebratenes Fleisch oder roher
Fisch sollten zur Sicherheit im Urlaub
gemieden werden. Alle Speisen, die
entweder nicht richtig gekuhlt oder
zu lange bei mittlerer Temperatur
warmgehalten werden, bieten po-
tenziellen Hrankheitserregern opti-
male Vermehrungsmdglichkeiten.

In Landern mit schlechter Wasser-
qualitat sollte man nicht nur da-
rauf achten, dass man das Wasser
dort nicht trinkt. Auch das Zahne-
putzen mit Wasser aus der Flasche
ist sicherer.

Die Verdauung unterstitzen

Ungewohntes €ssen und verschobe-
ne €ssenszeiten, fremde Gewdrze,
ein Uberreiches Hotelbuffet, grofiere
Mengen an Alkohol und vielleicht

auch weniger Bewegung als ge-
wohnlich kénnen die Verdauungs-
routine durcheinander bringen. Bei
Verstopfung ist viel Flussigkeit wich-
tig — also viel trinken. Auferdem
braucht der Darm Ballaststoffe, um
wieder in Schwung zu kommen.
Obst, Gemise und Hulsenfrichte
sind gute Ballaststoff-Lieferanten.

Ausreichend trinken

Nicht nur bei Verdauungsproblemen
mUssen Urlauber besonders gut auf
ihren Flussigkeitshaushalt achten.
Gerade im Sommerurlaub verliert
der Korper selbst ohne Belastung
viel FlUssigkeit und damit auch Mine-
ralien. Wer dazu noch korperlich ak-
tiv ist, joggt oder Fahrrad fahrt,
schwitzt noch mehr. €ine grof3e Fla-
sche Wasser gehdrt deshalb bei al-
len Aktivitdten in der Rucksack oder
die Strandtasche. Wem Wasser zu
lanqweilig ist, der kann natirlich auf
Tee oder Schorle ausweichen -
Hauptsache die Trinkmenge passt.



Wer verreisen will, sollte beim Kofferpacken
nicht nur an die Auswahl der Kleidung denken:

DIE RE(HTZEITI4E PLANUNG DER REISEAPOTHEKE -
ABGESTIMMT AVF IHR VRLAUBSZIEL UND DIE ART IHRER REISE -
KANN IHNEN VoR oRT VIELE PROBLEME ERSPAREN.

Richtig vor der Sonne schitzen
Sommerurlaub verlangt Sonnen-
schutz, eigentlich egal, in welche Re-
gion die Reise fuhrt. Auch in Deutsch-
land kann ein wolkenloser Hoch-
sommertag rasch zu einem Sonnen-
brand fuhren. Im Stden ist die UV-
Strahlung noch intensiver. Hellhduti-
ge Menschen vertragen in der Regel
weniger Sonne als dunklere Hautty-
pen. Der Sonnenschutzfaktor muss
deshalb dem Typ entsprechen. Bei
Unsicherheiten hinsichtlich des beno-
tigten Sonnenschutzfaktors helfen
wir lhnen in der Bdaren-Apotheke
gerne weiter.

Das gesunde Sonnenbad
Idealerweise wird die Sonnencreme
etwa eine halbe Stunde vor dem
Aufenthalt im Freien grozigig auf-
getragen und gegebenenfalls nach
dem Schwimmen erneuert. An den
ersten Urlaubstagen sollte man es
trotzdem nicht Ubertreiben. Sobald
die Haut anfangt zu brennen oder
sich rétet — raus aus der Sonnel! €in
Sonnenbrand ist schmerzhaft, er-
hoht das Hautkrebsrisiko und schma-
lert das Urlaubsvergnigen. Zur
Hautpflege nach der Sonne gibt es
sogenannte After Sun-Produkte. Sie
versorgen die Haut mit Feuchtigkeit
und wirken kuhlend. Grundsatzlich
ist es besser, die Mittagssonne zwi-
schen 12 und 16 Uhr zu meiden und
sich lieber ein schattiges Platzchen
fUr die Siesta zu suchen. Zum richti-
gen Sonnenschutz gehéren auBer-
dem ein luftiger Hut und eine Son-
nenbrille mit gepriften Glasern.

An die Venen denken

Bei Hitze versackt das Blut schnell in
den Venen, weil sich die Gefale
weiten. Bei Venenproblemen emp-
fehlen sich wahrend langer Anreisen
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mit beengten Sitzverhaltnissen Kom-
pressionsstrimpfe zur Vorbeugung
einer Reisethrombose. Um die Blut-
gefdfie zu entlasten, hilft es, unter-
wegs zwischendurch immer mal wie-
der aufzustehen und einige Male
zwischen Zehen- und Fersenstand zu
wechseln. Das geht zur Not auch im
Sitzen, wenn man die Waden dabei
anspannt. Im Urlaub ist Venenpflege
dann einfacher — regelmdafige Be-
wequng, ausgiebig schwimmen und
zwischendurch die Beine hochlegen.
Und das ist ja genau das, was man
im Urlaub am liebsten macht.

In unserem Baren-Tipp auf Seite 14
erfahren Sie noch mehr zum Thema
Reisethrombose und wir verraten
lhnen, wie wir lhre Venengesund-
heit in den Baren-Apotheken ge-
zielt unterstitzen konnen.

Bleiben Sie auf der sicheren Seite
Wer verreisen will, sollte beim Koffer-
packen nicht nur an die Auswahl der
Kleidung denken: Die rechtzeitige
Planung der Reiseapotheke erspart
Ihnen bei kleineren Gesundheitspro-
blemen im Urlaub unter Umstdnden
zeitintensive und nervenaufreibende
Fahrten zur ndchsten Apotheke, in-
klusive Verstdndigungsproblemen.
Was lhnen auf dem Weg zum Ziel
und natirlich am Urlaubsort nitz-
lich sein konnte, finden Sie in unse-
rer Reiseapotheken-Checkliste auf
Scite 18!

Alle weiteren Tipps und eine indivi-
duelle Beratung zur optimalen Rei-
seapotheke — perfekt abgestimmt
auf Sie, Ihre Mitreisenden und lhr
Urlaubsziel — qibt’s bei uns in der
Baren-Apotheke!
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Anzeige

Blasenentziindung” ohne Antibiotikum?

Canephron®Uno

mit der 4-fach Wirkung

lindert den Symptomkomplex umfassend*?

Krampfartige Schmerzen im Unter-
leib, Brennen beim Wasserlassen
und stdndiger Harndrang — vor allem
Frauen kennen die typischen Be-
schwerden einer Blasenentzindung
nur allzu gut. Schétzungen zufolge
leidet jede zweite Frau mindestens
einmal im Leben unter einer Blasen-
entzindung.

Viele Betroffene winschen sich dann
eine wirksame und umfassende
Symptomlinderung. Aber ist bei
akuter, unkomplizierter Blasenent-
z0ndung immer gleich ein Antibioti-
kum nétig? Nein!

Canephron® Uno mit der 4-Fach Wir-
kung bekdmpft den unangenehmen
Symptomkomplex einer Blasenent-
z0ndung’ umfassend. So geht es |h-
nen schnell wieder besser.

* Canephron® ist ein traditionelles pflanzliches Arzneimittel zur
unterstlitzenden Behandlung und zur Ergdnzung spezifischer
MaRnahmen bei leichten Beschwerden (wie haufigem Wasser-
lassen, Brennen beim Wasserlassen und verstarktem Harndrang)
im Rahmen entziindlicher Erkrankungen der Harnwege.

' Wagenlehner et al. Urol Int. 2018; 101(3):327-336
doi:10.1159/000493368.

2 Die Studie wurde mit einer zu Canephron® Uno &quivalenten
Wirkstoffmenge durchgefiihrt.

Canephron® Uno - Traditionelles pflanzliches Arzneimittel zur
unterstlitzenden Behandlung und zur Ergénzung spezifischer
MaRnahmen bei leichten Beschwerden (wie haufigem Wasser-
lassen, Brennen beim Wasserlassen und verstarktem Harndrang)
im Rahmen von entziindlichen Erkrankungen der ableitenden
Harnwege; zur Durchspilung der Harnwege zur Verminderung
der Ablagerung von NierengrieR. Hinweis: Das Arzneimittel ist
ein traditionelles pflanzliches Arzneimittel, das ausschlieflich
aufgrund langjahriger Anwendung fiir das Anwendungsgebiet
registriert ist. Der Anwender sollte bei fortdauernden Krankheits-
symptomen oder beim Auftreten anderer als der in der Packungs-
beilage erwahnten Nebenwirkungen einen Arzt oder eine andere
in einem Heilberuf tatige qualifizierte Person konsultieren. Enthalt
Glucose, Saccharose (Zucker), Lactose.

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage
und fragen Sie lhre Arztin, Ihren Arzt oder in |hrer Apotheke.

BIONORICA SE | 92308 Neumarkt
Nur in der Apotheke erhéltlich.

Stand: 08|23

B Juni 20925

Die einzigartige Pflanzenkombination
in Canephron® Uno mit der 4-fach
Wirkung bei
f@ Schmerzen
Krampfen

2
f@ Bakterien
L

€ntzindung

€in weiterer Vorteil: €ine Klinische
Studie zeigt, dass Canephron® Uno
auf Augenhdhe mit Antibiotikum ist.'?
Canephron® Uno ist somit eine wirk-
same pflanzliche Therapieoption.

Weitere Infos Uber Canephron® Uno
und wertvolle Tipps rund um das
Thema Blasenentzindung erhalten
Sie unter www.canephron.de oder
in Ihrer Baren-Apotheke!
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Barlis Basteltipp: Barenstarke Papier-Schiffchen!

3.Segel hissen:

Faltanleitung: Dubrauchst.. Die Segel kannst du aus dem bunt
gemusterten Tonpapier ausschnei-
0 - buntes Papier in der GroRe den, oben und unten mit der Prickel-
' DIN A4 nadel durchstechen und von oben
e - ein kleines Reststick Well- Uber den Mast schieben.
pappe (z. B. einen Karton) )
— o Thor U, Seilespannen:
€ =l . Ezwnf;:o;cef::ﬁttzl:tcelfn Dann stichst du mit der Prickelnadel
‘ je ein Loch in die vordere und die

Tonpapier hintere Spitze des Schiffs. Jetzt
- eine P__FICk?/'ﬂOdG' kannst du die Kordel an einer Seite
- ein StUck Kordel festknoten, oben um den Mast wi-

@ - eine Holzperle ckeln und auf der anderen Seite
- eine Schere wieder festknoten. Die Kordel soll-
@ l) - Bastelkleber test du am Mast noch ankleben.

5. Schiff dekorieren:

l} Dann faltest du ein kleines Stick

(6] I. Schiffchen falten: Tonpapier in der Mitte und schnei-

Falte zundchst das Papier-Schiff-  dest die kleinen Féhnchen aus, die

“—» chen wie in dieser Faltanleitung. du dann an die gespannte Kordel

0 kleben kannst. Den Mast kannst du
o 2. Mast anbringen: nun an der Spitze noch mit einer

Schneide einen schmalen Wellpap- bunt bemalten Holzperle verzieren.
pestreifen aus und klebe ihn um
@ das Schaschlikstdbchen.

w Das Stébchen stichst du nun von un-
ten durch die Spitze des Schiffs und

klebst es dort an.

Impressum

Herausgeber: BP APO Consulting GmbH
Funnemannstrafe 17, 59379 Selm

Redaktion: Llisa Simmberg
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BASIS(HER ERLEBNISTAG BEI DEN WERLER BAREN

Jentschura-Kundenvortrag , Die erfolgreiche Reinigung und
Regenerierung des Organismus” begeistert 50 Kunden

€s ist unser Wunsch, Gesundheit,
Schonheit sowie korperliche und
geistige Leistungsfahigkeit ein Le-
ben lang zu bewahren. Doch die
heutigen Lebens- und €rndhrungs-
gewohnheiten in Kombination mit
Daverstress und schadlichen Um-
welteinflissen lassen uns zunch-
mend aus der Balance geraten. €in
gut ausgeglichener Saure-Basen-
Haushalt ist jedoch cine wichtige
Grundlage fir daverhafte Gesund-
heit und Vitalitat.

Aus diesem Grund finden in der Ba-
ren-Apotheke an der Basilika schon
seit einigen Jahren regelmafRige Be-
ratungsaktionen und Kundenvortra-
ge zur basischen €rndhrung und Kor-
perpflege sowie zu den Themen
€ntgiftung, €ntschlackung und Rege-
neration statt.

€nde Marz veranstaltete die Werler
Apotheke einen basischen €rlebnis-
tag mit den Schwerpunkten €ntsdu-
ern und Fasten. Tagsuber standen
zundchst PTA Birgit Beile aus der
Baren-Apotheke an der Basilika und
Herr Melzer vom Familienunterneh-
men Jentschura aus Minster fir Be-

Die Tatze — News aus lhren Baren-Apotheken!

ratungsgesprache zum Sdure-Ba-
sen-Haushalt und zu gesunder €r-
ndhrung zur Verfigung. AuBerdem
konnten sich die Besucher der Baren-
Apotheke von Heilpraktikerin Roéna
Maria Friedt aus Werl informieren
lassen.

Abends waren dann insgesamt 50
interessierte Kunden zum Vortrag
.Die erfolgreiche Reinigung und
Regencrierung des Organismus”
erschienen. Sie lauschten begeis-
tert Kaufmann, Drogist und Ge-
sundheitsautor Dr. h. c. Peter Jent-
schura, der in kurzweiliger und
anschaulicher Weise seine €rkennt-
nisse zu den Themen Gesundheits-
vorsorge, €ntgiftung und Milicu-
Pflege unseres Korpers vermittelte.

Apotheker Stefan Weber bedankte
sich stellvertretend fir das gesamte
Bdren-Team bei dem sympatischen
Referenten fur einen durchweg ge-
lungenen Abend. Jentschuras per-
sonlicher Leitspruch, mit dem er vol-
ler €lan durch seinen Vortrag fuhrte,
ist ein guter Rat fUr uns alle: ,Meide
Schadliches! Iss, trink und tue Nuotzli-
ches! Scheide Schadliches aus!”

Juni 2025
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KEINE LUST AVF REISETHROMBOSE?

Tanja SchlUter, VenenfFachBeraterin aus der Baren-Apotheke Ascheberq,
informiert zu Komressionsstrimpfen fir eine entspannte Reise!

Die Urlaubszeit steht kurz bevor und damit verbunden ist meist langes Sitzen im Auto, Flugzeug oder Zug. Das
ist nicht nur unangenehm, sondern stellt auch ecine enorme Belastung fir die Beinvenen dar. Hinzu kommt die
Hitze in stickigen Raumen. Der Blutfluss ist zunehmend ecingeschrankt: Geschwollene Fifde und Beine oder cine
Reisethrombose kénnen die Folge sein. Die oftmals trockene Luft in klimatisierten Raumen oder Verkehrsmit-
teln tut ihr Gbriges: Die Haut reagiert ebenfalls gestresst, wird trocken und sprode.

Das Problem:

Bei langem Stehen oder Sitzen koén-
nen die Venenklappen nicht richtig
arbeiten — das Blut versackt in den
Beinen und eine Thrombose kann
entstehen.

Die Lésung:

Strimpfe mit Kompression unter-
stUtzen lhre Venen dabei, das Blut in
Richtung Herz zu beférdern, denn sie
Uben einen wohl dosierten Druck auf
die Beine aus — vor allem auf die
Waden — und helfen damit der Mus-
kel-Venen-Pumpe. Das sorgt zusdtz-
lich fir einen angenehmen Trage-
komfort und eine entspannte Reise!

Mikroverkapselte, biologische RAloe
vera und Vitamin € versorgen die
Haut beim Tragen mit Feuchtigkeit —
naturliche Pflege fir trockene Haut
mit kUhlendem €ffekt.

lhr zusatzlicher Pluspunkt: Die Strimpfe werden in der Apotheke von
geschultem Fachpersonal an lhre Beinumfange angemessen und sind
dadurch fir jeden medizinisch wirksam.

Stitz- und Kompressionsstrimpfe
férdern die Durchblutung, ent-
lasten die Venen und be-
sonders auf langen Reisen

sorgen sie fur gesunde

und entspannte Beine.

Bei uns in der Baren-
Apotheke beraten
wir Sie gerne indivi-
duell zum Thema
Kompressionsthe-
rapie und zum opti-
malen Strumpf Ffor
Ihre ndchste Reise.
Sprechen Sie unser
Baren-Team einfach
an. Wir freuen uns auf
Ihren Besuch!

FIT AVF S(HRITT UND TRITT = MIT DEM RICHTIGEN STRUMPF!

Juni 2025
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GRUNER SMooTHIE

REZEPT-TIPP

Ute Sambale aus der Baren-Apotheke in Witten
prasentiert das Rezept des Monats

2V TATEN
FUR 2 PoRTIONEN:

| HANDVoLL SPINAT
100 & &UN;‘;
ANA

lézz EEHK REIFE MANGO
| TL LEINGL
g Tl ZITRONENSAFT
100 ML APFELSAFT
£TWAS HoNIG

Die Tatze — News aus lhren Baren-Apotheken!

Den frischen Spinat waschen, etwas
trocken tupfen und am besten zuerst
in den Mixer geben. Dann Gurke,
Banane und Mango in kleine Sticke
schneiden und dazugeben.

Nun einen Teeloffel Leindl in den Mi-
xer geben. Keine Angst — das Ol
schmeckt man nicht. Jedoch ist Leindl
reich an Omega-3-Fettsduren und
obwohl es auch selbst einige Vi-
tamine enthalt, hilft es unserem Kor-
per zusatzlich noch dabei fettlosliche
Vitamine aufzunehmen.

Dann den Zitronensaft und den Ap-
felsaft dazugeben. Wer es gerne
s mag, kann noch etwas Honig
hinzufigen. Alle, die ihren Smoothie
lieber weniger si3 moégen, kdénnen
den Apfelsaft auch durch Wasser er-
setzen.

Zum Schluss grindlich mixen, in zwei
ausreichend groBe Glaser fillen und
gesund genieBen. Mein Tipp: Der
grune Smoothie eignet sich beson-
ders gut als sommerliches Frihstick
mit echtem Fitmacher-€ffekt.

Das Baren-Team aus Witten winscht
Ihnen einen leckeren und gesunden
Sommeranfang!

TiPPS§ FUR S(HONE HAUT:
oBST UND 4EMUSE FUR EINEN
ToLLEN SoMMERLook!

€ine intakte Haut mit einem sta-
bilen Sdureschutzmantel und
kraftiges, gesundes Haar sind
auch eine Frage der €rndhrung.

Im Sommer ist es vergleichs-
weise cinfach, dem Korper mit
frischem Obst und Gemuse ge-
nugend Vitamine und Minerali-
en zvzufihren.

Beta-Carotin, Vitamin C und €
sind die besten Waffen gegen
freie Radikale, die den Alte-
rungsprozess beeinflussen. Vi-
tamin A, das zum Beispiel aus
Beta-Carotin gebildet wird, ist
Balsam fir die Haut, denn es ist
notwendig fir die Neubildung
und €ntwicklung von Zellen und
Geweben. AuBerdem soll es die
Sonnentoleranz der Haut erho-
hen.

Das Trinken sollte man im Som-
mer nicht nur wegen des hohen
FlUssigkeitsverlustes durch das
Schwitzen bei starker Hitze nicht
vernachldssigen. Viel Flussigkeit
halt némlich auch die Haut straff.

Aus Salat, Obst und Gemise
lassen sich im Sommer leckere
und leichte Gerichte zaubern,
dic gleichzeitig unsere Haut
jung, frisch und gesund halten.

RAuch Fruchtcocktails sind eine
willkommene €rfrischung fur zwi-
schendurch. Allerdings sollten sie
keinen Alkohol enthalten, denn
er entzieht der Haut Woasser
und trocknet sie aus. Das kann
die Zellregeneration stéren und
zu vorzeitiger Hautalterung und
Faltenbildung fUhren.

GENIESSEN SIE DEN SOMMER
GESUND — IHRER HAUT ZULIeBe!

wwuw.baeren-apotheken.de
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Steinbock
22.12. - 20.01.

Der Kosmos steht fir Steinbocke in diesem Mo-
nat ganz im Zeichen von Harmonie. Nutzen Sie
diese Zeit fir die angenehmen Seiten des Le-
bens: ein €ntspannungsurlaub mit Ihrem Augen-
stern, Unternehmungen mit Freunden oder der
Familie. Gelassen und entspannt, wissen Sie die
schénen Dinge im tdglichen Leben zu geniefen.

Wassermann
21.01. - 19.02.

Die Sterne erweisen sich aktuell als perfekte
Partner fur lhre Vorhaben. Sie verfigen Uber
Willenskraft, Diplomatie, rhetorisches Geschick
und €Empathie. Das bringt lhnen nicht nur jede
Menge Sympathien ein, sondern auch die An-
erkennung und den Respekt, um beruflich ei-
nen wichtigen Schritt voranzukommen.

Fische
20.02. - 20.03.

Sie wechseln in diesem Monat recht hdufig die
Richtung: Renovieren oder einen HKurzurlaub?
Segeln oder Stand-up-Paddling? Dies oder das?
€s ist fUr Ihre Mitmenschen nicht immer leicht,
lhnen zu folgen. Versuchen Sie, vorab lhre Ge-
danken zu ordnen und zu klaren €ntscheidungen
zu kommen. So kénnen die anderen mitziehen.

Widder
21.03. - 20.04.

In diesem Monat hat der Kosmos lhnen einen
Haufen Sympathiepunkte unters Kopfkissen ge-
legt. Ob Sie nun im Job, mit Freunden oder der
Familie unterwegs sind — mit Charme, Witz und
positiver €nergie sind Sie sehr beliebt, und man
halt sich gern in lhrer Néhe auf. Aber Vorsicht:
Nicht alle Komplimente sind ernst gemeint.

ENDLICH SOMMER — WEL(HE WONNE!
Do(H o MORGEN STRAHLT DIE SoNNE,
SAGT DAS HoRoSKoP DIR NICHT,
SoNDERN NUR DER WETTERBERICHT!

Die Tatze — News aus lhren Baren-Apotheken!

Stier
21.04. - 21.05.

Das wird ein Powermonat fur Sie. lhre Akkus
sind aufgeladen. Im Job schrecken Sie auch
vor schwierigen Aufgaben nicht zurick und
|6sen sie mit Leichtigkeit. Nutzen Sie diesen
Monat, um |hr Potenzial unter Beweis zu stel-
len. Das bringt nicht nur Anerkennung, sondern
zahlt sich auch auf dem Gehaltskonto aus.

Zwillinge
22.05. - 22.006.

Wahrend sich die erste Monatshdlfte unspek-
takulér zeigt, erdffnen sich Mitte des Monats
unerwartet ganz neue berufliche Perspektiven.
Z6gern Sie nicht und nehmen Sie ein Angebot
an. Auch wenn Sie zu Beginn einige Hindernis-
se Uberwinden missen, Sie werden jede Her-
ausforderung meistern. €s lohnt sich.

Krebs
23.006. - 22.07.

Zu Monatsbeginn lassen heftige Turbulenzen
in der Beziehung Sie daran zweifeln, ob Sie
tatsachlich die richtige Partnerwahl getroffen
haben. €in Ruckzug in lhren Panzer fihrt aller-
dings zu keiner Losung. finden Sie die Ursache
for die Unzufriedenheit heraus, und schnell
wird aus dem Sturm ein laves Liftchen.

Lowe
23.07. - 23.08.

Romantische Spaziergdnge, Abendessen bei
Kerzenschein, kuscheliges Beisammensein — die
Sterne sind ganz auf Harmonie eingestellt und
Sie genieBen einen wunderbaren Monat mit |h-
rem Augenstern. FUr Singles konnte ab Monats-
mitte eine stirmische Reise beginnen und in den
Armen eines wunderbaren Menschen enden.

Jungfrau
24.08. - 23.09.

Jungfrauen, die sich ihrer Beziehung sicher
sind, mochten nun endlich Nagel mit Képfen
machen — Familienplanung mit Nachwuchs
nicht ausgeschlossen. Allerdings muss ihr Part-
ner auch mitziehen. Sie sollten nicht sauer sein,
wenn es ihm zu schnell geht. Die Zukunft sollte
immer gemeinsam geplant werden.

Waage
24.09. - 23.10.

Fur Waagen qilt es in diesem Monat, den inne-
ren Schweinehund an die Hette zu legen und
die Couch gegen Bewegungseinheiten auszu-
tauschen. Viel Sauerstoff und ein moderates Fit-
nessprogramm tun nicht nur dem Koérper, son-
dern auch der Seele gut. Mit vollen Akkus fallen
die taglichen Herausforderungen viel leichter.

Skorpion
24.10. - 22.11.

Sie kommen zu Monatsanfang nur mihsam in
die Gange. Sie drehen sich oft im Kreis und ha-
ben das Gefihl, schnell den Uberblick zu verlie-
ren. Laden Sie sich in dieser Phase nicht zu viel
Arbeit auf. In der zweiten Monatshdlfte halten
die Sterne ein €nergiepaket fur Sie bereit, mit
dem Sie zur Hochstform auflaufen werden.

Schitze
23.11. - 21.12.

Sie sprihen in diesem Monat vor €nergie und
gldnzen mit guten Ideen. Bei allem positiven
Idealismus sollten Sie jedoch nicht die Realitat
aus den Augen verlieren. Seien Sie nicht ent-
tduscht, wenn das eine oder andere sich nicht in
die Wirklichkeit umsetzen lasst. Sie werden den
Monat dennoch mehr als erfolgreich beenden.

Alles ABARglaube...

FUr viele sind Horoskope nichts als Hokuspokus,
fir andere sind sie Wegquweiser in allen Lebens-
lagen. Und wenn wir mal ehrlich sind: Wir le-
sen doch alle hin und wieder ganz gerne unser
Horoskop.

Wie sehr Sie daran glauben oder eben nicht,

ist eigentlich egal — Hauptsache, das Gluck ist
auf lhrer Seite!

Juni 2025

© Prchal / DEIKE



) . e UNSERE (HE(KLISTE FUR IHRE REISEAPOTHEKE!

CHECK o IMMER IM KOFF€ER... CHECK 0 AUSSERDEM WICHTIG...
1 Sonnenschutz mit hohem Lichtschutzfaktor [ ] Augentropfen
] After Sun-Produkte [] Nasentropfen
[ ] Mittel gegen Sonnenbrand L] individuelle Medikamente
[l Verbandsmaterial (Pflaster nicht vergessen) [ Fieberthermometer
[] Wund- und Heilsalbe [] Hygieneartikel
] Mickenrepellent [] Feuchte Ticher
[] Kondome
CHECK @) MEDIKAMENTE GEGEN... [] Desinfektionsmittel
L1 Schere
L] Reisedurchfall L] Pinzette
[] Verstopfung
L) Schmerzen CHeCK @ WER SPORT TREIBT...
L] Fieber
[] €rkaltung [] elastische Binden
[] Reisetbelkeit L] Tape

[] Kalt-Warm-Kompressen
CHECK 9 WeER DAZU NEIGT, AUCH GEGEN...

[] Sodbrennen Bei bleibenden Beschwerden, schwer-
[] vaginale Pilzinfektionen wiegenden €rkrankungen und hohem
[ Blasenentzindung Ficber, sollten Sic am Urlaubsort cinen
L1 Uppenherpes Arzt aufsuchen!

IMPRESSUM
Herausgeber: BP APO Consulting GmbH, FunnemannstraBe 17, 59379 Selm - Redaktion: Lisa Simmberg - Texte: Lisa Simmberg
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Zapfchen flr
die Nacht

—

Hametum’

Hamorrhoidenzapfchen

Hametum’

Hamorrhoidensalbe

'-.\ Pllanzliches Hamorrhoidenmittel mit Hamamelis

Pflanzliches Hamorrhoidenmittel
mit Hamamelis

|
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“Barenstarke
_Knallerprei

<4

Synofen® 500 m

ratiopharm

Synofen
500 mg/200 mg

L

ot
o s

== 4,29 €

10 Filmtabletten
statt® 7,28 €uro

Hametum®
Hémorrhoidensalbe

259
statt® 12,25 €uro

2,49 €

1kg = 379,60 €

orthomol vital f* / vital m®
Trinkfldschchen

orthomol
orthomo

30 Tagesportionen
statt’ 69,99 €uro

48,99 €

Soventol®
Hydrocortisonacetat 0,5%

Soventol

fen ko e
dop | i vt L

309
statt” 17,45 €uro

11,99 €

1 kg = 399,67 €

Calcium-Sandoz® Sun

20 Brausetabletten
statt® 11,02 Euro

MediGel®
Wund- und Heilgel

MediGel i &

209
statt® 8,22 Euro

5,49 €

1 kg = 274,50 €

| Hps v L ra Sk
BEE | 1 rearttn st w0

Canephron® Uno

~ Canephron®
M Uno

30 Tabletten
statt® 25,72 Euro

- gommE—

40 Kapseln
statt” 35,28 €uro

mosquito® Insekten
Stichheiler

=]

Ingakben
il
1 Stuck
statt® 22,92 Euro

* Fir rezeptpflichtige Arzneimittel, die der Arzneimittelpreisverordnung unterliegen, gelten einheitliche Abgabepreise. Preisnachldsse beziehen sich auf UVP (UVP = unverbindliche Preisempfehlung) oder AVP (AVP = Fir
den Fall der Abgabe zu Lasten der gesetzlichen Krankenkasse (KK) vom pharmazeutischen Unternehmer zum Zwecke der Abrechnung der Apotheken mit den KK gegentber der Informationsstelle fir Arzneispeziall n
GmbH (IFA) angegebener einheitlicher Produkt-Abgabepreis im Sinne des § 78 Abs. 3 S. 1, 2. HS AMG, der von der KK im Ausnahmefall der €rstattung abziglich 5% an die Apotheke ausgezahlt wird). Giltig vom 01.-

30.06.2025 und solange der Vorrat reicht in den teilnehmenden Baren-Apotheken. Abgabe in haushaltstblichen Mengen. Keine Haftung fur Druckfehler. Abbildungen dhnlich. Stand: 02.05.2025. Preise in €uro inkl. MwsSt.
** Bei Schmerzen oder Fieber ohne drztlichen Rat nicht Ianger anwenden als in der Packungsbeilage vorgegeben.

Baren-Apotheke Ascheberg - Inh. Laura Hocke e.K.
Sandstr. 43 - 59387 Ascheberg

Baren-Apotheke in der RheinBerg Galerie - Inh. Matin Hafizi e.K.
Hauptstr. 131 - 51465 Bergisch Gladbach

Baren-Apotheke Bottrop - Inh. Youshaa Merhi e.H.
Sudring-Center-Promenade 1 - 46242 Bottrop

Baren-Apotheke Datteln - Inh. Jan Forster e.K.
Neumarkt 3 - 45711 Datteln

Baren-Apotheke Neumihl - Inh. Mait Werthmann e.K.
Lehrerstr. 5 - 47167 Duisburg-Neumihl

Baren-Apotheke an der Messe - Inh. Alaa Al Goudeh e.K.
Am Hain 2 - 40474 Dusseldorf

hol b 1

Béren-Ap am N * Inh. Alaa Al Goudeh e.K.

Neuenhausplatz 20 - 40699 €rkrath
Baren-Apotheke am Theater - Inh. Marco Muller e.K.
€lberfelder Str. 51 - 58095 Hagen

Baren-Apotheke Herten - Inh. Jan Forster e.K.
Theodor-Heuss-Str. 2 - 45699 Herten

a

Baren-Apotheke Vogg am Neuen Markt - Inh. Gabriele Viogg e.K.
Neuer Markt 19 - 87600 Kaufoeuren

Baren-Apotheke Lidinghausen - Inh. Jan Forster e.K.

Neustr. Ta - 59348 Lidinghausen

Baren-Apotheke am Mdhnesee - Inh. Jochen Gripshéfer e.K.
Hauptstr. 34 - 59519 Méhnesee-HKorbecke

Baren-Apotheke im HafenMarkt - Inh. Tanja Adick e.H.
Hansaring 52d - 48155 Minster

Baren-Apotheke im Ringcenter - Inh. €lif €rten-Cinar e.K.
Stadtring 60 - 48527 Nordhorn

Baren-Apotheke Nordkirchen - Inh. Laura Hocke e.K.

An der Muhle 12 - 59394 Nordkirchen

Baren-Apotheke Holten - Inh. Mait Werthmann e.K.

BurgstraBe 8 - 46147 Oberhausen-Holten

Baren-Apotheke Oer-€rkenschwick - Inh. Nikolaos Perpinias e.K.
Hochstr. 8¢ - 45739 Oer-€rkenschwick

Baren-Apotheke Recklinghausen - Inh. Jan Forster e.K.
Schaumburgstr. 4a - 45657 Recklinghausen

Baren-Apotheke Selm Altstadt - Inh. Tanja Adick e.K.
Ludgeristr. 67 - 59379 Selm

Baren-Apotheke am Selmer Zentrum - Inh. Tanja Adick e.K.
Kreisstr. 59 - 61 - 59379 Selm

Baren-Apotheke an der Basilika - Inh. Marco Muller e.K.
Marktstr. 22 - 59457 Werl

Baren-Apotheke Witten - Inh. Marco Miller e.K.
Pferdebachstr. 16 - 58455 Witten

Baren-Apotheke

... alles, um schén gesund zu bleiben.




