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Bären-aktuell

Das Kinderpalliativzentrum an der 
Vestischen Kinder- und Jugendklinik 
Datteln betreut seit dem Jahr 2010 
lebensbedrohlich erkrankte Kinder, 
Jugendliche und junge Erwachsene 
sowie deren Familien. Mithilfe von 
Kunst- oder Musiktherapie, tierge-
stützter Therapie oder Ergotherapie 
fördert das erste Kinderpalliativzen-
trum Deutschlands die aktive Teilha-
be der erkrankten Kinder.

In den Jahren 2023 und 2024 spen-
deten viele Kunden der Bären-Apo-
theke in Nordkirchen ihre Bären-
Apotheken-Taler für den guten 
Zweck. Diese Talerspenden – eine 
stolze Summe von rund 3.000 Euro 
– gingen nun zu 100 Prozent an den 
Förderverein Freundeskreis Kin-
derpalliativzentrum Datteln e.V. 
Mitte Mai waren Anita Kuxhausen  
und Swetlana Judt zu Gast in Dat-
teln und übergaben Annika Tremer 
vom Freundeskreis einen symboli-
schen Spendenscheck.

Die Bären-Apotheken und das Kin-
derpalliativzentrum verbindet eine 
langjährige Beziehung. Schon von 
Beginn an machen die engagierten 
Bären-Teams mit ihren Spendenak-

Kinderpalliativversorgung – 
was bedeutet das?
Wenn ein Kind lebensbedrohlich 
erkrankt, stellt diese Diagnose 
den bisherigen Familienalltag 
völlig auf den Kopf. Die Unge-
wissheit ist groß. Ängste und 
Sorgen belasten die Eltern, die 
Geschwister und die weiteren 
Angehörigen. Kinder und Ju-
gendliche mit einer lebenslimi-
tierenden Erkrankung werden 
bereits ab Diagnosestellung 
und – anders als im Erwachse-
nenbereich – nicht erst in der 
letzten Lebensphase begleitet. 
Im Fokus der Versorgung steht 
nicht allein das Kind, sondern 
seine gesamte Familie. Die Fa-
milien finden beim Kinderpallia-
tivzentrum Datteln eine sichere 
Anlaufstelle. 

Wie kann das Kinderpalliativ-
zentrum Datteln helfen? 
Starre Abläufe prägen den All-
tag schwerstkranker Kinder 
und Jugendlicher: Die Pflege ist 
aufwändig, oft stehen tägliche 
Therapien auf dem Plan. Den-
noch – oder gerade deshalb 
– möchten die Kinder aktiv am 
Leben teilhaben. Damit dies ge-
lingt, setzt das Kinderpalliativ-
zentrum Datteln alles daran, sie 
von ihren leidvollen Symptomen 
zu befreien und ihre Fähigkeiten 
mithilfe von kunst- oder musik-
therapeutischen Angeboten, tier-
gestützter Therapie oder Er-
gotherapie zu fördern. Diese 
Angebote werden durch Spen-
den an den eigens hierfür ge-
gründeten Förderverein Freun-
deskreis Kinderpalliativzentrum 
Datteln e.V. finanziert.

Wenn auch Sie das Projekt 
unterstützen möchten...

Spendenkonto:
Kinderpalliativzentrum

IBAN:
DE97 4265 0150 0090 2175 22

BIC:
WELADED1REK
Sparkasse Vest Recklinghausen

Leid lindern – Leben gestalten
Bären-Apotheke Nordkirchen spendet 3.000 Euro 
an Kinderpalliativzentrum Datteln 

tionen auf die Bedürfnisse von le-
benslimitierend erkrankten Kindern 
und ihren Familien aufmerksam und 
unterstützen so die Einrichtung. 

Zu verdanken ist das Vorzeigepro-
jekt dem unermüdlichen Einsatz von 
Prof. Dr. Boris Zernikow, Vorsitzender 
des Fördervereins und Chefarzt des 
Kinderpalliativzentrums, dem es ge-
lungen ist, die psychosozialen Ver-
sorgungsangebote vollständig spen-
denfinanziert zu realisieren. Doch um 
die jungen Patienten auf ihrem Weg 
begleiten zu können, ist das Projekt 
weiterhin auf Spenden angewiesen.

Die Förderung dieser Arbeit be-
deutet Apothekerin Laura Höcke, 
Inhaberin der Bären-Apotheken in 
Nordkirchen und Ascheberg, viel: 
„Ich möchte mich im Namen des 
gesamten Bären-Teams ganz herz-
lich bei allen Kunden bedanken, 
die bei unseren Spendenaktionen 
mitgemacht oder ihre Taler für den 
guten Zweck in unsere Spenden-
box eingeworfen haben. Nur durch 
diese Spenden war es uns möglich, 
das Kinderpalliativzentrum in Dat-
teln mit diesem großzügigen Bei-
trag zu unterstützen.“
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Bären-fit

Jeder, der schon mal einen Strand-
urlaub gemacht hat, kennt das 
Bild: Morgens legt sich ein bleicher 
Neuankömmling an den Strand, 
abends kommt er krebsrot zurück 
– um dann tagelang das Bett im 
Hotelzimmer zu hüten, bis sich sei-
ne Haut wieder beruhigt hat. Und 
dann ist der Urlaub auch schon wie-
der vorbei.

Machen Nord- oder Mitteleuropäer 
im sonnig-heißen Süden Urlaub, wird 
ihrer Haut einiges abverlangt. Plötz-
lich ist sie, meist noch blass und son-
nenentwöhnt, einer hohen UV-Strah-
lung ausgesetzt. Auch wenn es noch 
so schön ist, endlich Sonne zu tanken 
– am Anfang muss die Haut langsam 
an die Sonne gewöhnt und sorgfältig 
geschützt werden.

Exzessives Sonnenbaden lässt die 
Haut altern. Und wer will schon mit 
fünfzig eine sonnengegerbte, falti-
ge Haut haben?

Bevor man sich in die Sonne begibt, 
braucht die Haut einen Sonnen-
schutz. Der Lichtschutzfaktor sollte 
dem Hauttyp entsprechend gewählt 
werden und vor allem anfangs aus-
reichend hoch sein. Rein theoretisch 
verlängert der Lichtschutzfaktor den 
Eigenschutz der Haut um den ange-
gebenen Faktor.

Wer sich also ohne Sonnencreme     
15 Minuten in der Sonne aufhalten 
kann, ohne rot zu werden, könnte 
das mit einem LSF 25 in der Theorie 
25-mal so lange, also 375 Minuten. 
Vorsichtshalber sollte man diese Zeit 
allerdings nicht ausreizen – schon gar 
nicht am Anfang, wenn die Haut noch 
sonnenentwöhnt ist. Erst wenn die 
Haut sich an die UV-Strahlung ge-
wöhnt hat, darf man länger bleiben.

Wenn Sie sich hinsichtlich Ihres 
Hauttyps unsicher sind, können Sie 
sich gerne jederzeit bei uns in der 
Bären-Apotheke beraten lassen.

Etwa eine halbe Stunde vor dem 
Sonnenbad wird das Sonnenschutz-
produkt gleichmäßig und nicht zu 
sparsam auf der Haut verteilt. Der 
Aufenthalt in der Sonne ist allerdings 
auch mit hohem Sonnenschutzfaktor 
nur begrenzte Zeit möglich.

Viele Urlauber glauben, dass sie 
stundenlang nachcremen können 
und sich ihr Sonnenschutz dadurch 
unendlich verlängert. Dem ist nicht 
so. Nachcremen hält nur den UV-
Schutz aufrecht, verlängert ihn 
aber nicht.

Ohnehin sollte man sich besser nicht 
während der Mittagstunden sonnen, 
da nun die UV-Strahlung am inten-
sivsten ist. In dieser Zeit bietet sich 
ein schattiges Plätzchen für die wohl-
verdiente Siesta an. Oder Sie ver-
schieben Ihr Sonnenbad einfach in 
die kühleren Morgen- oder Abend-
stunden, denn das ist wesentlich ge-
sünder für die Haut.

Damit Sie nicht rot sehen
Sommer, Sonne, Sonnenschutz: Wie Sie sich vor Sonnenbrand und 
Hautalterung schützen und Ihre Sommerhaut optimal pflegen...
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Auch wenn es noch so schön ist, 
endlich die Sonne genießen zu können:

Am Anfang muss die Haut langsam an die Sonne 
gewöhnt und sorgfältig geschützt werden!

Sobald sich die Haut rötet, heißt 
es: Raus aus der Sonne! Denken Sie 
immer daran, dass jeder Sonnen-
brand die Haut schädigt, die Haut-
alterung vorantreibt und das Haut-
krebsrisiko steigert. Sinnvoll ist es 
auch, die Haut mit luftiger Kleidung 
zu bedecken. 

Nach der Sonne braucht die Haut in-
tensive Pflege, die ihr die verlorene 
Feuchtigkeit zurückgibt und sie beru-
higt. Spannt oder juckt die Haut, kön-
nen After Sun-Lotions oder kühlende 
Gele mit regenerierenden Inhalts-
stoffen ihre Schutzbarriere unterstüt-
zen und den Feuchtigkeitshaushalt 
regulieren. Zur Reinigung sollten nur 
milde Duschgele mit natürlichen In-
haltsstoffen verwendet werden – 
besonders bei sehr empfindlicher, zu 
Allergien neigender Haut. Einige Zu-
satzstoffe in Kosmetika können näm-
lich in Kombination mit UV-Strahlung 
Juckreiz, Pusteln und Rötungen aus-
lösen.

Allzu heißes Duschen sollte man 
ebenfalls vermeiden, weil es den 
Flüssigkeitsverlust noch verstärken 
kann. Kühleres Duschen hingegen 
lässt die Haut straffer werden und 
frisch und gesund aussehen.

Nicht nur von außen, sondern auch 
von innen kann man die Haut pfle-
gen. Bei „Sonnenallergikern“ rea-
giert die Haut schon nach wenigen 
Stunden in der Sonne gereizt und es 
zeigen sich unerwünschte Irritatio-
nen. Betroffen sind etwa 20 Prozent 
der Bevölkerung. Haut schützende 
Vitamine, die freie Radikale abfan-
gen und Zink, der Heilungsprozesse 
fördert, sind zwar in vielen pflegen-
den Kosmetika enthalten. Doch einen 
größeren Effekt zeigen sie, wenn sie 
mit der Ernährung aufgenommen 
werden.

Hautpflege von innen bedeutet 
auch, gerade bei warmem oder 
heißem Wetter viel zu trinken. 
Denn durch die Flüssigkeitszufuhr 
wird die Haut wieder elastischer. 
Auch wasserreiches Obst und Ge-
müse, wie Melonen, Tomaten oder 
Gurken liefern unserem Körper 
nicht nur die nötige Flüssigkeit, 
sondern auch wichtige Vitamine, 
Antioxidantien, Ballaststoffe und 
Mineralien.

Daneben enthalten einige Pflanzen 
und Früchte sogenannte Carotinoide, 
Farbstoffe, mit denen sie sich vor 
Umwelteinflüssen schützen. Diese 
kommen dem Körper ebenfalls zu-
gute, weil sie der Haut helfen, ihre 

Sonnentoleranz und damit ihre na-
türliche Widerstandskraft gegen 
Sonnenbrand zu erhöhen.

Gerade im Sommer, wenn bei an-
genehm warmen Temperaturen 
vieles wächst und gedeiht, ist es 
einfach, der Haut mit frischem 
Obst und Gemüse genügend Vita-
mine und Mineralien zuzuführen.

Mit dem optimalen Schutz, unseren 
Tipps und dem nötigen Fingerspit-
zengefühl wird Ihr nächstes Sonnen-
bad garantiert ein schönes Erlebnis. 
Bei allen Fragen rund um die Themen 
Sonnen- und Hautpflege sind wir in 
den Bären-Apotheken gerne für Sie 
da. Sprechen Sie uns einfach an!
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Sudoku

Unser Riesen-Sudoku:
Bärenstarkes Gehirnjogging...

Gedächtnistraining und Denksport!
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Ende April waren alle Kunden der 
Bären-Apotheke an der Basilika in 
Werl herzlich eingeladen, die hoch-
wertigen ätherischen Öle der Natur 
Duft Manufaktur Taoasis zu probie-
ren, erfahren und entdecken.

Beim Familienunternehmen Taoasis 
wird mit Leidenschaft und Hingabe 
an hochwertigen und 100 % naturrei-
nen ätherischen Ölen und Duftkom-
positionen gearbeitet. Sie alle stam-
men aus zertifiziertem Bio- oder 
Demeter-Anbau. 

Von der wirksamen Aromatherapie 
über die wohltuende Aromakosmetik 
und die schmackhafte Aromaküche 
bis hin zur beruhigenden oder bele-
benden Raumbeduftung – die Pro-
dukte der Natur Duft Manufaktur 
Taoasis stehen für Vielfalt, Nachhal-
tigkeit und hohe Qualität.

Beim Aktionstag in der Bären-Apo-
theke konnte man sich hautnah von 
dieser Qualität überzeugen. Frau 
Velispahic von der Firma Taoasis 
stellte den interessierten Kunden 
belebende Sommerdüfte für die 
Aromatherapie und zur Raumbe-
duftung vor.
 
Unser Tipp:
Köstliche Sommer-Rezepte und wei-
tere Leckereien sowie Tipps aus der 
vielseitigen Aromaküche von Taoasis 
finden Sie unter www.taoasis.com!

Wenn Sie jetzt so richtig auf den 
Geschmack gekommen sind, berät 
das Bären-Team aus Werl Sie ger-
ne zur vielseitigen Produktpalette 
von Taoasis und gibt Ihnen außer-
dem weitere spannende Tipps für 
die Anwendung von Naturdüften 
und ätherischen Ölen im Alltag.

Düfte wie sie sein sollen
„Dufter“ Aktionstag mit der Natur Duft Manufaktur 
Taoasis in der Bären-Apotheke an der Basilika

Bären-Aktuell
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Im Sommer gehst du bestimmt mit 
deinen Freunden gerne bei schö-
nem Wetter auf den Spielplatz oder 
ins Freibad – das macht Spaß und 
man kann sich im Wasser ein biss-
chen abkühlen.

Ganz wichtig ist, dass du vor dem 
Spielen im Freien nicht vergisst, dich 
am ganzen Körper mit einem Kin-
der-Sonnenschutzmittel mit hohem 
Lichtschutzfaktor einzucremen. Der 
Lichtschutzfaktor ist eine Einheit, mit 
der die Stärke eines Sonnenschutz-

mittels beschrieben wird. Je höher 
dieser Lichtschutzfaktor ist, desto 
länger und besser bist du vor den 
UV-Strahlen, die von der Sonne 
kommen, geschützt.

Ich bin ein Bär und habe ein dickes
Fell, das meine Haut schützt, aber 
deine Haut ist gegen UV-Strahlen 
sehr empfindlich. Die UV-Strahlen 
können einen Sonnenbrand auslö-
sen. Das tut nicht nur weh und sieht 
nicht schön aus, sondern ist auch 
nicht gesund. 

Bärlis Gesundheitstipp: Sonnenschutz? Sonnenklar!

Mein Tipp: Creme dich gut ein und 
bleib nicht zu lange direkt in der 
Sonne – vor allem nichts mittags, 
wenn die Sonne besonders stark 
scheint. Auch im Schatten ist es im 
Sommer noch schön warm. 

Vielleicht setzt du dir auch noch eine 
Cappy oder einen Hut auf, damit 
dein Gesicht gut abgeschirmt ist. 
Dazu passt eine geprüfte Sonnen-
brille als Schutz für deine Augen. So 
kannst du im Freien spielen und    
toben – ganz ohne Sonnenbrand!

Bärlis Rätselspaß: Finde die 5 Fehler im rechten Bild!
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UNSER LINE-UP Bären-Fit

Gutes Wetter, gute Laune, gute 
Musik: Der Festival-Sommer hat 
angefangen! Und wie jedes Jahr 
kommen Musikfans aus allen Tei-
len der Republik wieder voll auf 
ihre Kosten. Ob Rock-, Elektro-, 
Reggae- oder Pop-Open Air – un-
ter freiem Himmel und mit vielen 
Partygästen feiert es sich doch im-
mer noch am schönsten. Doch au-
ßer Zelt, Ravioli und Dosenbier 
gibt es noch weitere kleine Helfer, 
die dein Festival zu einem unbe-
schwerten Event werden lassen.

Kreislaufprobleme und Ermüdungs-
erscheinungen sind die häufigsten 
gesundheitlichen Beschwerden auf 
einem Festival. Schuld sind vor allem 
die Hitze und der hohe Flüssigkeits-
verlust durch viel schwitzen und we-
nig trinken. Und mit „trinken“ ist na-
türlich Wasser gemeint... 

Elektrolytlösungen sind übrigens 
nicht gegen den Kater am zweiten 
Festival-Tag gedacht, sondern zum 
Ausgleich des Wasser- und Mine-
ralstoffhaushalts vorgesehen, zum 
Beispiel bei Durchfall oder hohem 
Flüssigkeitsverlust.

Die typischen Festival-„Notfälle“ sind 
meistens gut selbst behandelbar. 
Daher lohnt es sich, eine kleine Festi-
val-Apotheke dabei zu haben. Die 
kann man sich natürlich auch mit 
Freunden teilen. Wer will schon we-
gen einer Kleinigkeit zum Sani-Zelt 
laufen und das Konzert verpassen? 
Wer allerdings Hilfe braucht, eine 
größere Verletzung, Kreislauf-, Ori-
entierungsprobleme oder unklare 
Beschwerden hat, sollte im Zweifels-
fall aber immer einen Sanitäter auf-
suchen.

In der Sonne feiern, tanzen, schwit-
zen – das kann unserem Körper 
ganz schön zu schaffen machen. 
Doch das ist natürlich kein Grund, 
auf den Spaß zu verzichten. Wer 
sich mit einer Sonnencreme mit ho-
hem Lichtschutzfaktor eincremt, 
seine Augen mit einer Sonnenbrille 
schützt und einen Sonnenhut oder 
eine Cap trägt, ist UV-mäßig schon 
mal auf der sicheren Seite und das 
Festival-Outfit ist perfekt. Jetzt 
noch regelmäßige Bewässerung 
von innen und die Party kann los-
gehen. Wir wünschen euch den 
perfekten Festival-Sommer!

FÜR DEINE FESTIVAL-APOTHEKE.
Die Festival-Apotheke:
Das gehört rein!

· Schmerzmittel
· Pflaster & Blasenpflaster
· Handdesinfektionsmittel
· Wunddesinfektionsmittel
· Pinzette oder Zeckenkarte
· Sonnencreme 
  mit hohem Lichtschutzfaktor
· After Sun-Lotion
· Mittel gegen Sonnenbrand
· Ohrstöpsel
· Durchfallmittel
· Elektrolytbeutel 
· Mittel gegen Übelkeit
· Insektenspray
· Mittel gegen Insektenstiche
· Kondome
· Bei Allergien: Antiallergikum

Bei Fragen ist dein Bären-Team 
gerne für dich da!



Bärenstark informiert...

Empfindliche, gereizte Augenpartie? 
Stella Lenze aus der Bären-Apotheke im 
HafenMarkt in Münster, informiert zur sanften 
Reinigung der Lider als Basis gesunder Augen
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Bären-Tipp

Unsere Augen sind verschiedenen 
Belastungen durch Lebensstil und 
Umwelt ausgesetzt, die verschiede-
ne Augenerkrankungen verursa-
chen können. Bei der Behandlung 
wird jedoch ein entscheidender Be-
reich oft übersehen: die Augenlider.

Gezielte Lidpflege 
zur Unterstützung 
der Augengesundheit
Die Lidhygiene spielt eine zentrale 
Rolle bei der Behandlung und Vor-
beugung verschiedener Augener-
krankungen. Die Anwendungsge-
biete sind vielfältig und reichen von 
entzündlichen bis hin zu allergisch 
bedingten Beschwerden im Bereich 
der Augen und Lider.

Ein häufiges Einsatzgebiet ist die so-
genannte Lidrandentzündung, auch 
Blepharitis genannt. Diese Erkran-
kung äußert sich durch Symptome 
wie Juckreiz, Rötungen sowie ver-
krustete und gereizte Lidränder. Eine 
konsequente Lidhygiene kann hier 
helfen, die Beschwerden zu lindern 
und das Fortschreiten der Entzündung 
zu verhindern. Auch bei verstopften 
Drüsen, die häufig zur Entstehung ei-
nes Hagelkorns (Chalazion) oder 
Gerstenkorns (Hordeolum) führen, 
zeigt sich die vorbeugende Wirkung 
einer regelmäßigen Reinigung. Ein 
Gerstenkorn am Lid ist oft schmerz-
haft und kann durch eine tägliche Lid-
hygiene seltener auftreten.

UNSER TIPP!

Darüber hinaus ist die Lidhygiene 
ein wichtiger Bestandteil der Be-
handlung des Trockenen Auges. In 
diesem Fall ist die Talgproduktion 
der sogenannten Meibom-Drüsen 
der Lidränder gestört, was dazu 
führt, dass der schützende Tränen-
film zu schnell verdunstet. Durch ge-
zielte Pflege kann die Funktion der 
Lidranddrüsen unterstützt und die 
Stabilität des Tränenfilms verbessert 
werden.

Auch bei allergischen Augen oder 
einer Bindehautentzündung ist die 
Reinigung der Lidränder und Wim-
pern sinnvoll, da sich Pollen, Staub 
oder andere Reizstoffe leicht in 
diesem Bereich ablagern. 
Durch eine sanfte Entfer-
nung dieser Partikel 
und des störenden 
Augensekrets kön-
nen Reizungen re-
duziert und die 
Symptome gelin-
dert werden.

Für die tägliche 
Lidhygiene eig-
nen sich zum Bei-
spiel sterile, ge-
brauchsfertige Rei-
nigungskompressen, 
die ganz speziell für 
die empfindliche Au-
genpartie entwickelt wur-
den. 

Ideal sind Produkte ohne Konservie-
rungsmittel und Duftstoffe, die auch 
bei empfindlicher Haut, Kindern oder 
Allergieneigung sehr gut verträglich 
sind. 

Bei uns in der Bären-Apotheke bera-
ten wir Sie gerne persönlich dazu, 
wie Sie die Lidhygiene in Ihren Alltag 
integrieren können – sowohl zur Vor-
beugung als auch begleitend bei 
akuten Augenbeschwerden – und 
geben Ihnen wertvolle Tipps für ge-
sunde Augen. Besuchen Sie uns – wir 
sind für Sie da!



Die Tatze – News aus Ihren Bären-Apotheken!

Rezept-Tipp

Couscous-Salat mit Feta
Claudia Scheer aus der Bären-Apotheke am 
Theater in Hagen präsentiert den Rezept-Tipp
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Zutaten:

200 g Couscous

1 Zwiebel

400 g Kirschtomaten

3 EL Olivenöl

1 TL Tomatenmark

Salz und Pfeffer 

1 TL Ras El Hanout

2 Stiele glatte Petersilie

2 Stiele Minze

150 g Feta-Käse

Den Couscous in einer Schüssel mit 
jeweils einem Teelöffel Salz und Ras 
el Hanout würzen, nach Zuberei-
tungsempfehlung mit kochendem 
Wasser übergießen und quellen las-
sen. Zwischendurch immer wieder 
umrühren und testen, ob der Cous-
cous weich ist. Eventuell noch Was-
ser nachgießen.

Die Zwiebel halbieren und in feine 
Würfel schneiden. Die Kirschtomaten 
halbieren. Das Olivenöl in einer 
Pfanne erhitzen und die Zwiebel 
darin bei mittlerer Hitze glasig düns-
ten. Das Tomatenmark einrühren 
und kurz mitdünsten. Nun die Toma-
ten zugeben, mit Salz und Pfeffer 
würzen und etwa fünf Minuten wei-
ter braten.

Die Petersilien- und Minzeblätter von 
den Stielen zupfen und fein hacken. 
Den Feta zerbröseln. Dann den Cous-
cous mit einer Gabel auflockern, die 
Tomatenmischung dazugeben, gut 
umrühren und mit Feta, Petersilie 
und Minze bestreuen. Mein Tipp: Der 
Couscous-Salat passt bestimmt per-
fekt zum nächsten Grillabend!

Das Bären-Team aus Hagen wünscht 
Ihnen viel Spaß mit dem Rezept des 
Monats, sommerlich-leckere Grill-
partys und einen guten Appetit!

Ihre Bären-Apotheke 
informiert:

Fragen Sie Ihren
Apotheker!

Die Einnahme von Arzneimit-
teln ist häufig beratungsbe-
dürftig – selbst, wenn sie frei 
verkäuflich sind, kann fundier-
tes Wissen nicht schaden. Fra-
gen Sie deshalb besser Ihren 
Apotheker.

Schnell mal die Symptome ge-
googelt und die passenden Me-
dikamente eingekauft. Für viele 
ist das Alltag. Täglich schlucken 
Millionen von Bundesbürgern 
Arzneimittel. Nicht selten falsch 
dosiert, zum falschen Zeitpunkt 
oder in unguter Kombination 
mit anderen Mitteln. Die Apo-
thekerkammer warnt genau da-
vor immer wieder und verweist 
auf den Beratungsservice in der 
Apotheke vor Ort.

Nicht nur verschreibungspflich-
tige Arzneimittel wie  bei-
spielsweise Antibiotika sind 
beratungsbedürftig. Vor allem 
bei der Einnahme von Schmerz-
mitteln und sogar bei Vitamin-
präparaten kann eine Bera-
tung nicht schaden. Auch sie 
können überdosiert werden 
oder in Kombination mit ande-
ren Medikamenten unwirksam 
oder sogar schädlich sein. 

Patienten stehen mit diesem 
Problem jedoch nicht alleine da. 
Sie sollten auf jeden Fall in der 
Apotheke nachfragen – ganz 
gleich, wo sie ihr Medikament 
zuvor gekauft haben oder ob 
der Arzt bereits beraten hat. Bei 
allen Fragen nach Dosierungs- 
und Anwendungshinweisen, ge-
nauso wie nach Gegenanzeigen 
oder Wechselwirkungen sowie 
dem idealen Einnahmezeitpunkt 
und der richtigen Einnahmetech-
nik sind wir bei uns in der Bären-
Apotheke gerne für Sie da!
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MonatsHoroskop

  Steinbock 
  22.12. - 20.01.

Unruhe und emotionaler Stress könnten aktu-
ell zu Kopfschmerzen und Irritationen der Haut 
führen. Beugen Sie rechtzeitig vor. Aromathera-
pien können helfen, Stress abzubauen. Bewe-
gung an der frischen Luft entspannt Geist und 
Körper, ebenso wie der Besuch einer Salzgrot-
te, der sich wohltuend auf die Haut auswirkt. 

  Wassermann 
  21.01. - 19.02.

Der Monat beginnt mit Turbulenzen. Sie haben 
sich in einem Gewirr aus irritierenden Gefüh-
len verheddert. Atmen Sie tief durch, sortieren 
Sie Ihre Emotionen und bringen Sie in Erfah-
rung, was Sie tatsächlich wollen. Finden Sie 
den roten Faden in dem Knäuel, der Sie direkt 
zum großen Glück in der Liebe leiten kann.

  Fische 
  20.02. - 20.03.

Schieben Sie Schwierigkeiten nicht auf die lan-
ge Bank und packen Sie das Problem gleich 
beim Schopf. Die Sterne halten die Lösung für 
Sie bereit und unterstützen tatkräftig Ihr Vor-
gehen. Was anfangs wie ein unüberwindbarer 
Graben erscheint, entpuppt sich schon bald als 
flaches Rinnsal, das leicht zu überspringen ist.

  Widder 
  21.03. - 20.04.

Sie denken schon eine ganze Weile darüber 
nach, neue Wege einzuschlagen, konnten sich 
aber bisher nicht dazu durchringen? In diesem 
Monat räumt Ihnen der Kosmos den Weg frei 
und versorgt Sie mit der nötigen Energie, mu-
tige Schritte zu gehen. Ihr Umfeld reagiert mit 
Anerkennung und steht Ihnen zur Seite.  

  Stier 
  21.04. - 21.05.

Der letzte Monat hat Sie viel wertvolle Ener-
gie gekostet und Sie hängen ein wenig in den 
Seilen. Gönnen Sie sich ausreichend Schlaf 
und kleine Erholungspausen zwischendurch. Es 
stehen keine großen Herausforderungen an, 
sodass Sie den Ball auch mal eine Weile flach 
halten können, um wieder Kraft zu tanken.

  Zwillinge 
  22.05. - 22.06.

Zwillinge, die schon sehr lange mit ihrem Part-
ner liiert sind, laufen Gefahr, zu wenig Zeit mit 
ihrem Herzensmenschen zu verbringen. Das 
könnte öfter einmal zu Frustrationen führen. 
Etwas mehr Aufmerksamkeit und hier und da 
eine liebevolle Überraschung bringen wieder 
Schwung und Leidenschaft in die alte Liebe.

  Krebs 
  23.06. - 22.07.

Zu Beginn des Monats möchte Sie jemand aus 
dem Konzept bringen und fordert Sie im Job 
heraus. Bewahren Sie Ruhe und agieren Sie 
stets mit Bedacht. Der Kosmos versorgt Sie mit 
der nötigen Portion an Souveränität, um den 
Überblick zu bewahren, sodass Zweifel an Ihrer 
Kompetenz bereits im Keim erstickt werden.

  Löwe 
  23.07. - 23.08.

Freuen Sie sich auf einen Monat voller Über-
raschungen: Ob im Beruf, in der Liebe oder in 
der Freizeit – der Kosmos beflügelt Sie und er-
öffnet ungeahnte Möglichkeiten. Mit Bravour 
meistern Sie kritische Situationen, überzeugen 
mit Kreativität und Kompetenz und gewinnen 
die Herzen mit Gelassenheit und Charme. 

  Jungfrau 
  24.08. - 23.09.

Singles unter den Jungfrauen haben in diesem 
Monat die Chance, auf einen Menschen zu tref-
fen, der ihnen nicht mehr aus dem Kopf gehen 
wird. Die Glückshormone lassen ihre Augen 
glänzen – ihre Ausstrahlung ist unwidersteh-
lich. Das wird belohnt. Auch Jungfrauen in Part-
nerschaft gehören im Juli zu den Genießern.

  Waage 
  24.09. - 23.10.

Leichte körperliche Beschwerden zu Beginn des 
Monats sind spätestens ab der Monatsmitte 
überwunden. Sie fühlen sich gut und haben 
Lust, richtig loszulegen. Sie denken über eine 
Renovierung nach? Nutzen Sie die Zeit und pas-
sen Sie Ihre vier Wände Ihrer guten Stimmung 
an. So steigern Sie zusätzlich Ihr Wohlbefinden.

  Skorpion 
  24.10. - 22.11.

Singles unter den Skorpionen verspüren in die-
sem Monat besonders stark den Drang, eine 
tiefe emotionale Bindung mit viel Leidenschaft 
einzugehen. Zeigen Sie sich offen für neue 
Begegnungen und verlassen Sie sich auf Ihr 
Bauchgefühl. Das Monatsende steht ganz im 
Zeichen von tiefer Zuneigung und Harmonie.

  Schütze 
  23.11. - 21.12.

Dieser Monat fordert Ihren vollen Arbeitsein-
satz. Umso wichtiger ist es, sich vitaminreich zu 
ernähren und achtsam mit dem Körper umzu-
gehen. Gönnen Sie sich regelmäßige Auszei-
ten. So beugen Sie Erschöpfung oder gar ei-
nem Burnout vor. Am Monatsende ist der Spuk 
vorbei und Sie können wieder durchatmen.

Alles ABÄRglaube… 
Für viele sind Horoskope nichts als Hokuspokus, 
für andere sind sie Wegweiser in allen Lebens-
lagen. Und wenn wir mal ehrlich sind: Wir le-
sen doch alle hin und wieder ganz gerne unser   
Horoskop. 

Wie sehr Sie daran glauben oder eben nicht, 
ist eigentlich egal – Hauptsache, das Glück ist 
auf Ihrer Seite!
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Wenn die Krebse und die Löwen
an der Küste Urlaub machen,

streiten sie sich mit den Möwen,
die wie immer drüber lachen.
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GESÜNDER REISEN
Urlaub soll neue, schöne Eindrücke vermitteln, Erholung schen-
ken und gemeinsam verbrachte Zeit für die ganze Familie sein. 
Besser also, wenn niemand gezwungenermaßen mit einer Er-
krankung im Hotelbett bleiben muss. Gegen Infekte gibt es 
natürlich keine Garantie. Aber mit einer guten Reisevorberei-
tung lässt sich dieses Risiko weitgehend vermeiden. Und die 
beginnt schon bei der Wahl des Urlaubsortes.

Wohin soll die Reise gehen und wie 
lässt sich das Ziel am besten errei-
chen? Nicht alle Länder sind für jeden 
bereisbar und nicht jeder darf flie-
gen. So können beispielsweise bei 
Bluthochdruck, schweren Durchblu-
tungsstörungen oder einem kürzlich 
erlittenen Herzinfarkt, aber auch bei 
Frauen im letzten Drittel der Schwan-
gerschaft berechtigte Bedenken ge-
gen eine Flugreise bestehen.

Tropische oder subtropische Regio-
nen sind beispielsweise bei Herz-
Kreislauf-Erkrankungen oder schwe-
rer Psoriasis ungeeignet. Gleiches 
gilt für einige Arten von Aktivitäten. 
Bei Herz-Kreislauf-Beschwerden ist 
eine Trekking-Tour im Hochgebirge 
vielleicht keine gute Idee und mögli-

cherweise muss sogar 
schon von einer Flugrei-
se Abstand genommen 
werden. Bei einer Er-
krankung ist es sinnvoll, 
das Reiseziel mit dem 
Arzt zu besprechen. Bei 
dieser Gelegenheit kann 
auch gleich das Thema 
Impfungen auf die Agen-
da gesetzt werden.

Bei uns in der Bären-Apo-
theke gibt es außerdem In-
formationen darüber, wel-
che Medikamente in Ihrer 
Reiseapotheke nicht fehlen 
dürfen und welche Transport-, 
Zoll- oder Aufbewahrungsrichtlini-
en für einige Medikamente gelten.
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